
 
Cursos: 3r i 4t d’ESO 

Competència: VALENTIA 
Objectiu: Aprenc a parlar en públic 
Pel·lícula: El guerrer pacífic 

Mes: Gener 
 

 

PEL · L ÍCU LA  RECO M A N A D A  

Programa per al desenvolupament 
de les fortaleses del caràcter 

SOBRE LA PEL·LÍCULA 

Títol de la pel·lícula: Peaceful Warrior 

Director: Victor Salva 
Any: 2007 
Durada: 120 minuts  
Producció: USA 
Gènere: Drama 
 
SINOPSI 
Donen Millman (Scott Mechlowicz) és un jove esportista d'èxit i campió olímpic que ho té 
tot: fama, fortuna, amics... Però la seva vida donarà un tomb quan pateix un accident de 
motocicleta que el deixa esguerrat en d'una cama. 
 

FRASES DE LA PEL·LÍCULA 

"No hi ha moments ordinaris. Tot moment és extraordinari, sempre passa alguna cosa " 

"Les persones més difícils d'estimar són les que més ho necessiten" 

"És el camí el que dóna la felicitat, no el destí" 

"Les emocions són naturals, com els canvis de clima" 

"Un guerrer actua, només un ximple reacciona" 

"Tot el que necessites és prendre consciència de les teves eleccions i responsabilitzar-te de 
les teves accions". 

 

PREGUNTES PEL COL·LOQUI 
1. Dan se sent irremeiablement atret per la saviesa de l'ancià. Tens algun 

Sòcrates a la teva vida que et pugui aconsellar? 
2. Mira de traslladar el repte de Dani Millman a la teva situació personal: superar 

un obstacle, una por, acabar el curs amb bons resultats... 
3. Quin dels ensenyaments de Sòcrates t’ha colpit més? Com el pots aplicar a la 

teva pròpia vida? 


